
Las lombrices son muy buenas para algunas cosas, como 

reciclar los nutrientes de las hojas muertas pero, cuando 

tienen que resistir el ataque de un ave decidida a comérselas, 

no son tan hábiles. Las lombrices no tienen caparazón, 

dientes, garras ni sistemas de alerta temprana. Tampoco se 

mueven con tanta rapidez como para esquivar un picotazo.  

De hecho, cuando no están bajo tierra, la única defensa que 

tienen es lo bien que se mimetizan o confunden con el 

entorno. ¿Cómo adquirieron las lombrices su color y qué 

pruebas hay de que sea producto de la selección natural?

La idea de Darwin se conoce con el nombre de “evolución por 

selección natural”. En este experimento, vas a investigar si el 

color de las lombrices aumenta o disminuye la probabilidad de 

que se las coma un ave.

Según la gran idea de Charles Darwin sobre la evolución 

de las especies:
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Esta act ivi dad se basa en el experimento “So y un gus ano, sáquenme de aquí” creado para el Wellcom e Trus t com o parte del proye cto educa tiv o 
Surviv al Rivals (Riva les de sup ervivenci a). En www.survi valriv als.org se pueden encon trar más activ idades y material de apoyo, como vid eos 
y juegos , en ing lés.

No hay nada más rico que 
una lombriz gordita y jugosa… 
por lo menos para un ave. 

Cuando los seres vivos se reproducen, la cría se 

les parece.

El parecido es grande pero no exacto, así que en 

cada generación hay individuos que tienen ligeras 

diferencias respecto de sus padres. 

Esa nueva variación puede incidir en la capacidad 

del individuo de sobrevivir y reproducirse. 

espaguetis o fideos (que no sean de 
cocción rápida) o harina y un huevo o un 
poco de agua para mezclar y formar una 
masa que alcance para hacer por lo menos 
200 “gusanos”
colorantes alimenticios verde, rojo y negro
guantes, si hace falta usar cacerolas para 
calentar
guantes de plástico para no ensuciarse las 
manos con los colorantes
estacas para delimitar la zona de 
alimentación
regla o cinta métrica
tijera
bolsas de plástico
dos recipientes para poner los gusanos
un colador

•



Opción 1: Espaguetis envasados
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Vas a fabricar gusanos con espaguetis, 
fideos o masa hecha con harina y 
colorante para alimentos. V as a 
hacerles creer a las aves que esos 
gusanos de mentira son unas 
deliciosas lombrices. 

Primer paso
Hacen falta por lo menos 200 
“gusanos”; la mitad van a ser 
marrones y la otra mitad, verdes. 

Los puedes hacer con espaguetis o 
fabricarlos con una masa simple hecha 
con harina y agua. Aunque pueden ser 
una manera rápida y fácil de hacer el 
experimento, es probable que los 
espaguetis se sequen en 24 horas si 
el tiempo está caluroso y se desintegren 
en 24 a 48 horas si hay humedad. Si 
preparas tus propios gusanos de masa, 
puedes hacerlos de distintas consistencias 
y ver cuál es la mejor para el lugar donde 
vives. 

Vas a tener que hacer dos tandas de 
espagueti o de masa: una para los 
“gusanos” verdes y otra para los marrones. 
Para hacer el colorante marrón, mezcla 
dos partes del colorante alimenticio rojo 
con una parte del colorante negro. 

El colorante concentrado mancha la piel y 
tarda varios días en irse, así que usa 
guantes para protegerte. Por lo general, 
las manchas se pueden limpiar con 
blanqueador para ropa diluido.

Cocina los espaguetis según las 
instrucciones del envase pero agrega 
el colorante al agua en la que los 
hiervas. Hacen falta unos 15 cm3 (15 
ml) de colorante por cada litro de 
agua. 

Cuando los espaguetis estén cocidos, 
vuelca el contenido de la cacerola en 
un colador para escurrirlos. Nota: si 
los espaguetis se pasan, van a 
quedar tan blandos que será difícil 
manipularlos sin que se rompan; si no 
se cocinan lo suficiente, no van a 
absorber bastante colorante.

Con una regla y una tijera, corta los 
espaguetis en tiras de la misma 
longitud (unos 50 mm cada una) y 
después guarda los “gusanos” en una 
bolsa de plástico hermética y 
etiquetada para evitar que se sequen 
hasta el momento de usarlos. 

Los “gusanos” se pueden guardar 
unos días en la heladera o congelar si 
hace falta conservarlos por más 
tiempo. Si se pegan mientras están 
guardados, puedes despegarlos con 
un poco de agua.



Segundo paso
Cómo ofrecer la presa a los depredadores 

Ahora que ya fabricaste los “gusanos”, hay que 
llevarlos afuera y ponerlos en un área delimitada.
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Opción 2: Gusanos hechos a mano
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Para hacer tu propia masa de 
fideos, mezcla un huevo con un 
poco de harina (para un huevo, 
usa 100 g de harina), amasa hasta 
formar una pasta uniforme, haz 
bolitas y, con las palmas de las 
manos, dales forma de gusano. 

Otra alternativa para hacer la 
masa es mezclar un poco de agua 
y harina, y un poco de aceite si 
quieres. 

El colorante se puede agregar al 
mezclar el agua y el huevo (hay 
que ponerse guantes para trabajar 
con la masa) o diluir con un poco 
de agua y pintar los “gusanos” 
cuando ya estén hechos. Trata de 
que todos los gusanos sean 
exactamente iguales.

Hace falta una parcela de unos 50 x 50 cm. 
La parcela puede estar en la tierra 
(idealmente, en un espacio con poca o 
ninguna vegetación) o en un comedero 
ubicado a cierta altura si crees que otros 
animales van a comerse los gusanos que 
estén en el suelo. Marca claramente el 
terreno para poder encontrar después los 
“gusanos” que queden. Una estaca en 
cada esquina alcanza y, al parecer, no 
asusta ni espanta a las aves.

Si las aves no se están alimentando en la 
zona donde pones los “gusanos”, tal vez 
sea necesario adiestrarlas. Para eso, 
puedes poner alpiste o algún otro alimento 
apropiado en la zona durante tres o cuatro 
días todos los días antes de empezar el 
experimento.

Desparrama por lo menos 50 “gusanos” de 
cada color en la parcela. Déjalos durante 
24 horas para que las aves ataquen.



Tercer paso
Importante: no te olvides de lavarte bien 
las manos después de tocar cualquier 
cosa que hayas dejado para las aves. 

Cómo controlar los resultados 
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Una vez que pasaron 24 horas, recoge 
los gusanos que queden y ponlos en 
dos recipientes o bolsas diferentes.

Cuenta cuántos gusanos quedan de 
cada tipo y después resta esa cifra a 
50 para saber la cantidad de gusanos 
comidos. 

¿Comieron las aves más gusanos 
marrones o verdes?



Temas par a analizar
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¿Cuáles parecen sobrevivir mejor , 
los gusanos marrones o los 
verdes?

Si se tratara de lombrices de 
verdad que se reproducen, ¿de qué 
color crees que habría más 
cantidad en la siguiente 
generación?

¿Cuál es la relación entre tus 
observaciones y la hipótesis? 

La vista de las aves es mejor que la 
nuestra, en especial, porque las aves 
ven la luz ultravioleta y nosotros no. A 
la luz del sol, el color verde refleja la 
luz ultravioleta pero el marrón no. Con 
esos datos, formula una teoría o idea 
de por qué podríamos suponer que 
van a sobrevivir más gusanos 
marrones que verdes.

Explica con tus palabras qué pruebas 
aporta tu investigación para confirmar 
la teoría de la evolución por selección 
natural.

Otr as actividades

Puedes probar el experimento en terrenos 
diferentes: ¿se te ocurre alguna manera de 
camuflar los gusanos verdes? 

Antes de empezar, si consigues una fuente 
de luz ultravioleta, puedes tratar de observar 
los gusanos y una muestra del terreno 
elegido en un cuarto oscuro para ver si son 
fluorescentes cuando se los expone a ese 
tipo de luz.

Tanto la forma como el color, brillo, tamaño, 
olor y gusto de la presa pueden repercutir en 
la selección, así como factores tales como el 
movimiento (o la inmovilidad) de la presa. 

Para seguir experimentando, puedes poner 
saborizantes o esencias a los “gusanos” para 
investigar si eso también influye en la 
selección de las aves.


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

