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Cómo hacer tu propio 
fósil
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Los fósiles son los restos 
de organismos muertos 
hace mucho tiempo que se 
conservaron y, con el tiempo, 
se convirtieron en piedra. 
Cualquier tipo de organismo 
puede fosilizarse: plantas, 
animales e incluso bacterias. 

Fósil antiguo de tortuga marina 
© Michael Brake.
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un recipiente pequeño y liviano de plástico 
donde hacer el fósil, por ejemplo, un vaso 
de yogur o recipiente similar

una esponja; puede ser natural o sintética, 
pero las que tienen más agujeros funcionan
mejor

arena fina, cantidad para llenar el recipiente
por la mitad

sales de baño (sulfato de magnesio); otra 
posibilidad es mezclar sal de mesa con 
polvo de hornear (bicarbonato de sodio: 
NaHCO3)

El estudio de los fósiles —la paleontología— es muy antiguo. 

Los antiguos griegos hicieron descripciones de fósiles y el 

gran naturalista persa Ibn Sina (Avicena) y el naturalista 

chino Shen Kuo, entre otros, los estudiaron hace mil años. 

Ibn Sina propuso la idea de “jugos lapidíficos” (“lapidífico” 

significa “que convierte en piedra”) que llevaban a la 

formación de los fósiles. Esto se parece mucho a las ideas 

modernas sobre la formación de fósiles. 

Charles Darwin estudió el registro fósil para obtener pruebas 

de su teoría de la evolución por selección natural. En aquella 

época había muchas lagunas en el registro fósil, muchas de 

las cuales se han completado en los últimos 150 años a 

medida que se fueron descubriendo más fósiles.
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1 Recorta un pedazo de esponja y dale 

la forma del fósil que quieras: puede 
ser un caracol, un hueso o un 
dinosaurio entero.

2 Haz dos o tres agujeritos en la base 
del recipiente. Apoya el recipiente sobre 
un plato o bandeja.

3

Actividad

Cómo hacer tu propio fósil

En esta actividad vamos a estudiar un 
proceso parecido al de las primeras 
etapas de la fosilización.

Cuando muere un ser vivo y queda bajo 
tierra, el agua subterránea, que contiene 
minerales, se mete en las partes del 
organismo que contienen líquido o gas, 
por ejemplo, las venas (llenas de sangre), 
los pulmones (llenos de aire) y las 
células de las hojas de las plantas (que 
contienen agua).

Esa agua se evapora gradualmente a 
medida que el organismo se 
descompone. Los minerales del agua se 
solidifican y, de ese modo, las partes del 
organismo que estaban llenas de gas o 
agua se convierten en fósiles.
En esta actividad, vas a imitar ese 
proceso preparando una solución similar 
al agua subterránea y dejando que se 
solidifique dentro de una esponja con 
forma de fósil.

Vierte un poco de arena en el recipiente 
hasta tener 1 cm de altura desde la base. 
Coloca encima la esponja ya recortada 
y tápala con otros 2 cm de arena.

Mezcla cuatro cucharadas de sales de 
baño (que contienen sulfato de magnesio) 
y cuatro cucharadas de agua tibia, viértelas 
en el recipiente y deja que la mezcla penetre
la arena. Deja el experimento en algún lugar 
seguro y cálido (por ejemplo, junto a una 
ventana). 

Agrega más mezcla de agua y sales por lo 
menos una vez por día durante cinco días 
como mínimo. Cuanto más tiempo lo dejes, 
más se fosilizará. 

Deja secar la arena dos días antes de 
retirar la esponja “fosilizada”. Si todavía 
está húmeda, espera unos días más. 

Los agujeros de la esponja retienen las 
sales, que mineralizan la esponja; cuando 
las sales se secan, se solidifican y forman 
un fósil. La resistencia del fósil depende de 
la consistencia de la arena del lugar donde 
vives. 

Si consigues una cámara, saca una foto 
del fósil. 
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2 ¿Se fosilizan todos los seres vivos 
que mueren? Explica cómo llegaste 
a esa conclusión.

Temas para analizar

Cómo hacer tu propio fósil
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Determina si lo que queda después 
del experimento es la esponja original 
con otra forma o una nueva “traza” 
de la esponja. 

Fósil poco común del Archaeopteryx lithographica, una de las primeras aves y la 
más antigua que se conoce. En 1868, Thomas Huxley, el “bulldog de Darwin”, fue 
el primero en proponer que las aves evolucionaron a partir de los dinosaurios. 
© Museo de Historia Natural, Londres
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