
Ma teriales 

• cuchillo y plato

Elementos de la siguiente lista, a elección; 
se pueden reemplazar por alimentos locales 
de ser necesario.

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Sándwich
sedimentario

Charles Darwin se valió 
de muchas  áreas del 
pensamiento científico
mientras elaboraba su 
teoría de la evolución 
por selección natural. 

Una de las más importantes fue el estudio de las rocas 
terrestres, es decir, la geología. Hay tres tipos principales 
de rocas:
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Trata de tener por lo menos dos rebanadas 
de cada tipo de pan: blanco, negro o con 
granos de trigo malteado

manteca o margarina

ensalada

camarones o langostinos

pollo o pavo

pasta de chocolate

papas fritas de copetín

mermelada

manteca de maní 

mayonesa o aderezo para ensalada

miel

pasas de uva

huevo picado

queso

ígneas: formadas por la acción de los volcanes 
(por ejemplo, el granito)
sedimentarias: formadas a partir de 
sedimentos depositados en el fondo del mar 
(por ejemplo, la arenisca)
metamórficas: derivadas de rocas 
sedimentarias que, sometidas a grandes 
presiones, toman nuevas formas (por ejemplo, 
el mármol).

Son las rocas sedimentarias las que guardan registro de 
parte de la historia evolutiva, ya que se van formando por 
capas o estratos a medida que los sedimentos se asientan 
en el fondo de los ríos, lagos y océanos. Con el tiempo, el 
peso del material que se deposita sobre cada una de las 
capas las comprime y las convierte de a poco en roca. 

Las calizas son un ejemplo de rocas sedimentarias y están 
formadas básicamente por las valvas de miles de millones 
de animales marinos. Existen muchos otros tipos de rocas 
sedimentarias. Analizando los diferentes estratos, los 
científicos pueden deducir cómo era la Tierra cuando se 
empezaron a formar los depósitos, por ejemplo, cómo era el 
clima en esa época. Las plantas y los animales muertos 
pueden quedar atrapados en los sedimentos antes de que 
estos se endurezcan. Muy de vez en cuando, los mismos 
animales y plantas se convierten en piedra, es decir, se 
fosilizan. Como se puede determinar la antigüedad de los 
distintos estratos de las rocas, es posible también calcular 
cuándo vivieron esos organismos fosilizados. 



3 Algunos tipos de roca pueden formarse 
en diferentes épocas, así que podrían 
aparecer en distintas capas. 

4 También puedes agregar capas de 
rocas de los siguientes tipos: 
•

•

•

•

•

•

1 Asigna un ingrediente a cada tipo 
de roca. 
Por ejemplo:
•

•

•

2

Actividad
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En esta actividad vas a hacer un 
“sándwich sedimentario” con 
ingredientes básicos de cocina. Los 
distintos tipos de pan y rellenos para 
sándwich van a representar las 
diferentes capas y otros alimentos van 
a ser los fósiles atrapados entre los 
estratos. 
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pedazos de pollo y pavo: 
representan a los dinosaurios 
que habitaron la Tierra hace 
entre 230 y 65 millones de años
ensalada: es la vegetación que 
se convirtió en carbón hace 300 
millones de años
camarones o langostinos: por ser 
artrópodos, son como los 
trilobites que nadaban en el mar 
hace entre 530 y 250 millones de 
años
pasta de chocolate: representa a 
los primeros organismos 
unicelulares.

Las capas sedimentarias se forman 
de las más antiguas (abajo) a las más 
recientes (arriba). Ordena los rellenos 
del sándwich por fecha: el más 
antiguo va abajo de todo.

mermelada con semillas, pasas o 
pan con granos de trigo: 
conglomerado que contiene 
piedras redondeadas (guijarros, 
canto rodado) unidas por cemento
manteca de maní o huevos 
picados con mayonesa: pórfido en 
el que se han unido con cemento 
trozos de roca recortada
pan blanco o negro: arenisca, 
piedra blanda que se produce por 
la compresión de los granos de 
arena
miel, mermelada (sin semillas ni 
pedacitos de fruta), queso: arcilla 
endurecida y convertida en roca; 
por lo general, se desmenuza en 
fragmentos grandes y planos
camarones, pollo o pavo: piedra 
caliza, tipo de roca que contiene 
muchos fósiles y está compuesta 
principalmente del carbonato de 
calcio de las valvas

Sándwich sedimentario



Salud y seguridad Fósil de Allosaurus
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Sándwich sedimentario

El maestro va a decidir si esta actividad 
se realizará en el aula de ciencias,
 el laboratorio de tecnología de los 
alimentos, la cocina u otro lugar 
semejante, y si vas a poder comer 
el “sándwich” que hayas preparado. 

Si la actividad tiene lugar en el aula de 
ciencias, no comas ningún alimento. Si 
quieres comer el sándwich, sigue todas 
las normas de higiene. 

Hay que tener cuidado con los 
ingredientes que pueden provocar 
reacciones alérgicas, en especial con
 los productos derivados del maní y con 
los mariscos. Si crees que eres alérgico
a alguno de esos ingredientes, díselo 
inmediatamente al maestro.



1

2

Temas para analizar

Fósil de dinosaurio en roca y arena © Michael Gray
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¿Por qué crees que las rocas 
sedimentarias son el tipo de roca 
que más información revela sobre la 
evolución de los seres vivos? (Pista: 
las rocas ígneas se forman cuando 
los volcanes producen materia 
fundida que se endurece a medida 
que se enfría. Las rocas 
metamórficas son una mezcla de 
piedras que se comprimieron al ser 
sometidas a altas presiones y 
temperaturas). 

Uno de los mejores lugares para 
encontrar fósiles son las costas 
donde hay rocas sedimentarias. 
Trata de explicar por qué.
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